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» 358 articulos PubMed
Respecto al

¢ 121 articulos en EMBASE
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El ejercicio aerobico se consolida como recomendacion

Exercise for Fibromyalgia: A Systematic Review.
Busch AJ, Schachter CL, Overend TJ, Peloso PM, Barber KA. J
Rheumatol. 2008 May 1
OBJECTIVE F\hmmya\gla‘FM) essed by chronic wides|
pain often associate du xercise is a common
recommendation in nwwwnwmuv m We evaluated
Gy global well-being, selected signs and symptoms, and phy
individuals with FM. METHODS: We searched Medline, Emba
scus, PubMed, PEDro, and the Cochrane Central Register fo
Tt to i domi
endurance, muscle
using the van Tuld rv\“djddddll\‘lruvw'nb Training pro
using American Coll e (A
heterogeneity limited metaar
RESULTS: There were 2276 5 o 34 studies; 12 waDJuI;\m e
assigned to exer g lv1PnanaI\mhnib tudies provided moderate-
erobi se training at ACSM-recommended
nten: it S C10.23-
0. rihmli ph‘,uv I function (SMD 0.6, 95%C1 0.41-0.92) and pu::\hlvuu ey
(s -0.09 t0 1.39) and tender points
emain underevaluated; however, stremllh o ning
ton FM symptoms
concLU Aerobic-only training has beneficial effects ol
physical funulnn and some FM symptoms. Strength- B
further study. Large, high-
only interventions that provide detailed
information on exercise prescription and adherence are needed.
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Lo mismo que regular el suefio

The significance, assessment, and

management of nonrestorative sleep in
romyalgia syndrome.

Moldofsky H. CNS Spectr. 2008 Mar;13:22-6.

Sleep Disorders Clinic of the Centre for Sleep and
Chronobiology, Toronto, Ontario, Canada.
h.moldofsky@utoronto.ca

People with fibromyalgia syndrome (FMS) experience
unrefreshing sleep, aches, hypersensitivity, and
cognitive and emotional difficulties. Although no
specific causative factor or biological agent is known to
account for all of the features of FMS and these related
diagnoses, the generalized hypersensitivity of the body
is considered to be affected by disturbances in central
nervous system (CNS) functions. Such CNS
disturbances are intrinsic to the sleeping-waking
brain, where the common symptom elements in all
these illnesses are poor quality of sleep, nonspecific
pain, fatigue, and psychological distress in the absence
of known disease pathology.
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Papel de la Dopamina

« Sila FM ya es considerada
claramente como una
enfermedad producida por
una alteracion en los
mecanismos de modulaciéon
del dolor, el papel de la

Dopamina en este trastorno
se considera cada vez mas
relevante.

Role of central dopamine in pain and analgesia
atrick B Wood

Recent insights have demonstrated a central role f
neurotransmission in modulating pain perception and natur
w\ﬂ\m e pwml i B 2 luding the basal ganglia, insula, anterior
periaquedu
ricipation o nin and norepinephrine in spinal

T pain is well known, a critical role for dopamine in
descending inhibition has also been demonstrated. Decreased levels
of dopamine likely contribute to the painful symptoms that frequentl

oceur in Parkinson's disease. Moreover, abno n dopaminer
neurotransmission have been obj ly demonstrated in painful
clinical conditions, including burning mouth syndrome, fibromyalgia
ce from animal models and indirect
maceutical trials also suggest a role for dopamine
yndrome and neuropathy.

properties h

s
bedwvu on dopaminer
dap

development of novel therapeutic strategi

Expert Review of Neurotherapeutic
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“U” invertida de la dopamina

O

La "U Invertida" de la Dopamina
Presinaptica

Conocer estos mecanismos
dicotémicos puede tener
un gran interés en el
planteamiento del
tratamiento.

Mejoria con agonistas Mwjoria con antagunistas

Inatihat Farman de Resmatoicgia

Garcia-Fructuoso FJ, Martinez-Lavin M, et al. Péster aceptado en ACRIARHP Scientific Meeting’. San Francisco, October 24-29, 2008
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Autoinmunidad

¢ (Es la Fibromialgia (FM)

una enfermedad
autoinmune.

No lo parece, sin embargo

es frecuente encontrar
alteraciones de la

autoinmunidad en la FM.

Dr. Ferran J. Garcia Fructuoso

Propuesta de subgrupos en FM

The classification of fibromyalgia syndrome.
Miller W, Schneider EM, Str:
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Tipos 11y I11.- Depresion y/o Trastorno
Ansioso-Depresivo asociado a dolor
generalizad

ient
eg the reason for pain chronification

Group 1 benefits from a blocking of the 5-HT3 receptors by

mple. This does not only affect

.

Tipo V.- Depresién mayor, Dolor
somatomorfo o Trastorno por Estrés
Postraumaético.

pmm ln bm multimodal phy:
xtent this appl
require a combination of therapeutic

Rheumatol Int. 2007;11:1005-10
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Pseudofibromialgia

O

Hypaothesis: Bipolar lllness with Complaints of Chronic
Musculoskeletal Pain Is a Form of Pseudofibromyalgia

Dharseel | Wl MID.* s frrasilien Gt MDY

¢ Daniel J. Wallace,
propone el nombre de
“pseudofibromialgia”
para los pacientes con
dolor generalizado y
trastornos psiquiatricos ;
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Dolor cronico y neuroplasticidad

¢ Los procesos de dolor crénico
modifican la estructura del
cerebro de forma permanente.

Cheonkc pasn may change the sracture of the brain

No son modificaciones especificas
de la FM, sino de cualquier
proceso de dolor que supere los
cinco afios.

Esté en debate si estas
modificacionos se pueden
transmitir genéticamente.
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Cistitis intersticial

El dolor en la Resonancia Funcional

* Miccion frecuente, urgencia
urinaria, molestia, relacion sexual
dolorosa, etc.

Muchas veces confundida
erroneamente como una

“infeccion que no sale en los
analisis”.

Frecuentemente asociada a la FM
y otras situaciones clinicas.
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» Las areas que se activan
ante el dolor en pacientes
con FM y personas sanas o el Besonance aging Evidence of
con otras enfermedades, A s llisss
parecen ser diferentes.

Mihand M Gt st P B M, Wl i Dl |l
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Pero debemos ser cautos...

FM: una enfermedad compleja

¢ Porque esto ya
ocurri6 con el PET.

Paosi ission T graphy in Patients With
Fibromyalgia Syndrome and Healthy Controls
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* Larespuesta alos
tratamientos en la
FM es decepcionante,
en general.

Pharmacological treatments of
Esto parece debersea  fibromyalgia: Do complex conditions
need complex therapies?

la complejidad y
hetrogenicidad de la
enfermedad.

En enfoque de la FM
debe ser integrado,

no multidisciplinario. ot ou agErg S e o i 1Rt il ey ATl SRR R 1. 5
Wrntifed

1o (e, dubsnetine) have s bse
Mean. However, s drags often fall m domonurase
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Primera idea central para el futuro

Diferencia FM / SFC EM

O

Dejemos de considerar alos
enfermos con Fibromialgia como
e un grupo homogéneo.
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» Diferencias FM / SFC EM en el
intervalo QT del ECG durante
la realizacion de la prueba de la  EEEd e
mesa basculante. ) o s

T imterval s candi las reactiviny in
Nibwmyalgs differ fom cheme fatlpee syndroee

« Indice de inestabilidad

hemodindmica.
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El papel de las emociones

Cémo afrontar la Fibromialgia
y el manejo de las emociones,
juega un papel fundamental,
al menos, por el momento, en
la estrategia de tratamiento.

Emetinn arad ersetiomsal sppmech and avmdsncs
atrstcghes 8 fbomyalga

La vivencia negativa, la

tristeza, el pesimismo y la falta
de objetivos que permitan ser
feliz, dentro de la enfermedad,
es una caracteristica de la FM
a diferencia de otras
enfermedades.
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El dolor somatomorfo

El mayor dolor lo

experimentan los
pacientes con
Trastorno
Somatomorfo.

g e o P e 8

b

Affiective pain ion in yalgi pain disorder,
back pain, and healthy controls

Bettiaa 5, Amakd %, Girorg W, Alpers =, Holger 503 *, E: skart Frindd *
Ciregor Kosmatzky *, Anthe ‘Geier *, Pusl Pas

Los grupos de dolor =

lumbar, FM presentan

niveles de modulacion

del dolor similares.
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Hay que tomarse en serio la FM

A subset of fi I'bmnmllgm |ia[lrl|l\ Tave fi rlldlllk‘l suggestive of
chronie infl ¥ pathy and appear (o
respond o IVIg
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El papel del S. Nervioso Auténomo

Parece existir una respuesta
adrenérgica atenuada frente al
ejercicio.

Atsnuatod adrenengic raponds b exercise in womm
with fibromyalga - A controlled study

Liv Gk **, Mo Kople Vollmuad *. Avne Mars Momgihoe *, Lvpen Fovse *,
o Kt o+ Conl i 2

Dr. Ferran J. Garcia Fructuoso




13/05/2008

¢ Sobrecarga toxica?

Trace element pattemn in patients with fibromyalgia

Se analizaron 30
elementos iénicos y
minerales en
controles sanos y
pacientes con FM.

Ingrgend Rosbong %, E Hyllén®, ). Lidbeck *, B Niblgind*, L Gerhaedsson *

No hay diferencias
en los niveles.
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Tratar a la persona, no al dolor

La combinacién de informacién, Case Reviews in Pain
soporte psicoldgico, ejercicio
aerébico en grupo y
farmacolégico, adaptado a cada
persona, es lo que consigue la
maxima eficacia en el tratamiento
de la FM.

Fituratmabgla: Comitining Pharmacsloghcal and
Nionphatmmocgical Apprtches s Treative the P,

Un 50% de los casos consiguen
normalizar su vida en menos de
dos afios.

[
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Gran impacto eonémico

O

. . Emplayees With Fibromvalgia: Medical
Aunque el impacto econémico Comorbidity, Healihcare Costs, and Work Loss

por paciente es similar al de la
artrosis, la pérdida de dias de
trabajo aumenta el costo de
forma muy notable en el caso de
la FM.
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Enfermedades de prestigio

Los estudiantes de
medicina y los médicos
jovenes, prefieren dedicarse
a patologias donde la
tecnologia es maxima.

B discasss have o prestips hlerarchy? A survey among
phiysicians and medical students

Dug Albm™*, Sanar Wesn®
El infarto y los tumores =
cerebrales son las
enfermedades “de mas
prestigio”.

La fibromialgia y los
trastornos de ansiedad, las
de menos.
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Y hemos asistido a la eclosion del QST

Una prueba que nos

permite medir la @
hipersensibilidad térmica y
vibratoria, definiendo el
wind-up (sumacion e o Prc P P wen
temporal), que es -

caracteristico de la FM.

Bruin activity related 10 temporal summation of C-fiber evoked pain
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El “wind-up”, una caracteristica de la FM

@)

No es exclusiva pero si muy e

propia de la FM. Temporal Summation of Second Pain ard fts Malntenance
Are Usatul for Ch antral i
of Fibeomyalgia Patients

Bolaned Staud,* Michas! § Roberson,* andl Donald D Prioe* ¥

Pt e . e P S Hrs

Se conoce como “fenémeno
de sumacién temporal del
dolor”
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Segunda idea central para el futuro

O

De todas las personas que
. afirman estar diagnosticadas de
FM, solamente un 22 % presenta
el fenémeno de “wind-up”.-.

Aprendamos a diferenciarlas.
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Fibromialgia asociada a fati
hum‘.‘ﬁ m.crugzulco ¥ ifr
enzimitico

Estudic  mi
mitocondrial.

Identificacion de susceptibilidad

¢ LaFM no es una enfermedad
genética ni hereditaria, pero
algunos perfiles genéticos
favorecen su desarrollo o
persistencia e inciden en la
respuesta al tratamiento.

Se trata, en definitiva, de un
incremento de los factores de
riesgo para sufrir la
enfermedad.

Identification of differential genatic

profiles In severe forms of libromyalgla

and ehronic fatigue syndrome/myalgle
hak Nitls: = It baasd

genetic association study

Foran  Gamvis Frictinse WO, Joaa iy Lo Viladneogs MO
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Recomendaciones EULAR

O

EULAR evid based for the
of fib il

5 F Carville, 5 Arenct-Nicisen, H B30dai. F Blotman, J C Branco, D Buskita, J AP Da
Siva, B Danneskiokl-5amsae, F Dnoer, C Henrisson, K Hennksson, E Kosel, K
Leagiey. G M MeCaritry, 5 Pefrol, M 2 Fsrcoewscs. P Sar-Pumini, A Siman, M
Spain and E H Choy

Ay Riveum Dis onlrst 17 Sep 2007,
a@oa 10 113650 oresz

..Inclusion criteria

Included studies had to be clinical trials using the American College of
Rheumatology 1990 classification criteria for FMS to select patients. Studies
including patients with Chronic Fatigue Syndrome or Myalgic
Encephalomyelitis, were excluded unless they were divided into separate
comparator groups for analysis.

Se inicia un época de ensayos clinicos

* En los préximos afios asistiremos a

una potenciacién clara de la
investigacién farmacolégica en FM
que, en parte, ha comenzado ya.

Su colaboracién sera muy necesaria

para que la investigacion avance.

La adecuada seleccion de pacientes a

incluir en los ensayos ser4 la clave
del rendimiento de los mismos.

Sindrome de
Fatiga Cronica

www.fundacionfatiga.org
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